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INSTRUCCIONES PARA EL EXAMEN 
 

El peso máximo es 450 libras para los estudios de TC-  Tomografía Computada 
 
El peso máximo es 350 libras para los estudios de IRM- Imagen de Resonancia 
Magnética 
 
Tomografía Computada 
 
TC del Abdomen con y sin el contraste--Nada de comer o beber 4 horas antes del examen. El paciente 
debe llegar una (1) hora antes del examen para beber el contraste. 
 
TC del Pelvis con y sin el contraste-- Nada de comer o beber 4 horas antes del examen. El paciente debe 
llegar una (1)  hora antes del examen para beber el contraste. 
 
TC del Abdomen y Pelvis con y sin el contraste-- Nada de comer o beber 4 horas antes del examen. El 
paciente debe llegar una (1)  hora antes del examen para beber el contraste. 
 
Todo el otro tomographía computado escudriña con el contraste-- Nada de comer o beber 4 horas antes 
del examen. 
 
Todo el otro tomographía computado escudriña sin el contraste—No hay preperaciones. 
 
Preguntas para estudios de TC- Tomografía Computada:  
 
¿Ha tenido el paciente una reacción del contraste de prioridad o reacción severa (la anafilaxia, los 
problemas de la ruta aérea o colmenas mayores) al yodo? 
Si eso es el caso, nosotros recomendamos que el paciente sea planificado en el Hospital Memorial 
Hermann. 
¿Ha tenido el paciente una reacción secundaria del contraste o reacción secundaria al yodo (las colmenas 
secundarias o picando)? Si ese es el caso, el paciente necesitará ser premedicado antes de su procedimiento 
(vea las instrucciones de premidicación en la espalda de esta página). 
¿Es diabético el paciente? Si el paciente toma Glucophage o Metformin, ellos deben ser instruidos de no 
tomar esta medicina el día del estudio ni dos días después. DEBE TENER los LABORATORIOS PARA 
ESTUDIOS CON el CONTRASTE. 
¿Tiene el paciente una historia de problemas renales o es el paciente sobre la edad de 65? Si ese es el caso, 
nosotros necesitaremos una prueba reciente de Creatinine dentro de 7 días del procedimiento. Un nivel de 
creatinine de 1.4 o menos es acceptable para realizar el examen con el contraste. 
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ULTRASONIDO
 
Ultrasonido del Abdomen - Nada de comer o beber después de la medianoche o por lo menos ocho (8) 
horas antes del examen. 
 
Ultrasonido del Abdomen y Pelvis - Nada de comer o beber después de la medianoche o por lo menos 
ocho (8) horas antes del examen. Una (1) hora antes del examen, el paciente necesitará beber por lo menos 
32 onzas de agua. NO VACIE LA VESICULA. 
 
Ultrasonido de la Aorta Abdominal - Nada de comer o beber después de la medianoche o por lo menos 
ocho (8) horas antes del examen. 
  
Ultrasonido de la Vesícula Biliar - Nada de comer o beber después de la medianoche o por lo menos ocho 
(8) horas antes del examen. 
 
Ultrasonido del Hígado - Nada de comer o beber después de la medianoche o por lo menos ocho (8) horas 
antes del examen. 
 
Ultrasonido de Obstétrico - Una (1) hora antes del examen, el paciente necesitará beber por lo menos 32 
onzas de agua. NO VACIE LA VESICULA. 
 
Ultrasonido del Pancreas - Nada de comer o beber después de la medianoche o por lo menos ocho (8) 
horas antes del examen. 
 
Ultrasonido del Pelvis con o sin la tienta de transvaginal - Una (1) hora antes del examen, el paciente 
necesitará beber por lo menos 32 onzas de agua. NO VACIE LA VESICULA. 
 
 


